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UM CAMINHO DE FE, AMOR E RESTAURAGAO

30 DIAS PARA REN'_OVA . O SEU CASAMENTO
COM CRISTO NO CENTRO
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| PARA CASAIS QUE NAO DESISTEM DO AMOR ] [

o A

" gue Deus unin, o homem ndo deve separar”
— MATEUS 19.6



Uma palavra antes de
comecar

S e este livro chegou as suas maos, é porque algo no

seu coracao ainda acredita. Acredita que vale a
pena lutar pelo seu casamento, que o amor que um dia
uniu vocés ainda pode ser reacendido, que é possivel
recomecar — mesmo depois do cansaco, das magoas ou
da rotina que parece ter apagado o brilho.

E nds temos uma boa noticia: vocé estd certo em acreditar.

Este ndo € um livro de férmulas magicas. Nao vai consertar
tudo em uma noite, nem promete um casamento perfeito
ao fim de 30 dias. O que ele oferece é algo mais valioso e
mais real: um caminho, passo a passo, para VOCes
reconstrufrem a conexao, a intimidade e o propdésito do
relacionamento — com Cristo no centro.

Durante os proximos 30 dias, vocés vao percorrer quatro
etapas: recomecar pelo coracao, curar as feridas,
reconstruir a intimidade e construir para o futuro. Cada dia
traz uma reflexao, um versiculo, um desafio pratico e uma
oracao. Pequenos passos que, somados, tém o poder de
transformar.



Como usar este livro

Reservem alguns minutos por dia, de preferéncia juntos.
Leiam a reflexdo, conversem sobre ela, cumpram o desafio
proposto e terminem com a oracao. Nao se cobrem
perfeicao — se perderem um dia, retomem no seguinte,
sem culpa.

O mais importante nao é a velocidade, mas a constancia. E
acima de tudo: facam isso com 0 coracao aberto, dispostos
a se entregar e a deixar Deus trabalhar em vocés.

Que esta jornada seja o inicio de um novo capitulo. Vamos
juntos?



Os quatro pilares de cada
dia

Esta jornada de 30 dias foi construfda sobre quatro pilares
que se repetem todos os dias. Juntos, eles tocam o
coracdo, a mente, as maos e o espirito — para que a
transformacao seja completa e duradoura.

¢ Reflexoes Profundas

Baseadas na Palavra de Deus, cada reflexdo traz uma
verdade para iluminar uma area do seu casamento e
mudar a forma como vVOCés enxergam um ao outro.

v Desafios Diarios

Passos praticos para aproximar o casal. Nao basta
entender — ¢é preciso viver. Cada dia traz uma acao
concreta para colocar o amor em movimento.

M Versiculos e Oracoes




Para fortalecer a fé e a unido. A Palavra que sustenta e
a oracao que conecta vocés a Deus e um ao outro,
todos os dias.

o Cristo no Centro

O fundamento de tudo. Um casamento construido
sobre a Rocha permanece firme. Por isso, Cristo é 0
centro de cada pagina desta jornada.

Pequenos passos hoje,

um futuro incrivel amanhd.
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SEMANA 1

Recomecar
pelo
Coracao

V%

Antes de mudar o
relacionamento,
precisamos mudar o
nosso olhar. Esta
semana é sobre
decisdo, escuta e
reconexdo.



SEMANA 1 - RECOMEGCAR PELO CORACAO

DIA 1 DE 30

O Primeiro Passo é Decidir

"Esquecam as coisas passadas; ndo vivam
no passado. Vejam, estou fazendo coisa
nova!"

Isaias 43:18-19

¢ REFLEXAO PROFUNDA

odo recomeco comeca com uma decisao. Nao com

um sentimento, nao com a pessoa certa fazendo a
coisa certa primeiro — mas com uma escolha sua, hoje, de
olhar para o seu casamento com olhos novos.

Talvez vocés tenham chegado até aqui cansados. Talvez o
amor pareca mais uma lembranca do que uma realidade
presente. Isso € mais comum do que se imagina, e nao
significa que o fim chegou. Significa apenas que é hora de

regar o0 gque parou de ser cuidado.

Deus é especialista em recomecos. Ele ndo nos define pelo
nosso ontem, e ndo quer que vocé defina seu casamento
pelos piores momentos dele. A novidade que Ele promete



em lIsafas nao depende das circunstancias serem perfeitas

— depende de um coracao disposto a recomecar.

Nos préximos 30 dias, vocés nao vao consertar tudo de
uma vez. Vao dar um passo por dia. E o primeiro passo é
simplesmente decidir que vale a pena tentar.

v DESAFIO DO DIA

Sentem-se juntos hoje, olhem nos olhos um do outro e
digam em voz alta: "Eu escolho recomecar com vocé."
Pode parecer simples, mas dizer isso em voz alta planta
uma semente poderosa.

Senhor, obrigado porque contigo todo dia pode
ser um novo comecgo. Dd-nos coragem para
escolher um ao outro de novo, hoje e a cada dia.
Renova o nosso amor. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 1 - RECOMEGCAR PELO CORACAO

DIA 2 DE 30

Lembrar de Onde Viemos

"Lembra-te do amor que tinhamos no
principio."
Apocalipse 2:4-5 (adaptado)

¢ REFLEXAO PROFUNDA

ntes das contas, das responsabilidades e do cansaco,

houve um comeco. Houve risadas que nao tinham
hora para acabar, conversas que varavam a madrugada, e
a sensacao de que ninguém no mundo entendia vocé
como aquela pessoa.

Com o tempo, a vida vai empilhando camadas sobre essa
memoaria. O casal vira uma equipe de logistica — quem
busca as criancas, quem paga a conta, quem resolve o
problema. E nesse processo, é facil esquecer que um dia
vocés se escolheram simplesmente porque se amavam.

Resgatar a memoria do infcio ndo € viver no passado. E
reacender uma chama gue nunca apagou de verdade —
apenas ficou coberta pelas cinzas da rotina.

11



Quando vocés relembram o que 0s uniu, redescobrem que
aguela mesma pessoa ainda esta al. Mudada, sim. Mas

ainda digna de ser escolhida.

v DESAFIO DO DIA
Cada um conte ao outro: qual foi 0 momento exato em
que percebeu que estava apaixonado? Sejam
especificos. Revivam aquele dia juntos.

ORACAO DO CASAL

Pai, obrigado por cada memoria que
construimos. Ajuda-nos a ndo esquecer o amor
que nos trouxe até aqui e a cultiva-lo com o
mesmo cuidado de quando tudo comecgou.
Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 1 - RECOMEGCAR PELO CORACAO

DIA 3 DE 30

O Poder de Ouvir de Verdade

"Sejam todos prontos para ouvir, tardios
para falar e tardios para se irar."
Tiago 1:19

¢ REFLEXAO PROFUNDA

xiste uma diferenca enorme entre ouvir e escutar.

Quvir é esperar a sua vez de falar. Escutar é tentar
entender, de verdade, 0 que 0 outro sente — mesmo
quando vocé discorda.

Muitos conflitos no casamento nao nascem de grandes
traicbes, mas de pequenas surdezes diarias. Da sensacao
de ndo ser ouvido, de falar e parecer que as palavras caem
no vazio. Com o tempo, gquem nao se sente escutado
simplesmente para de falar. E o siléncio entre duas
pessoas pode ser mais perigoso que qualquer briga.

A Biblia nos chama a sermos prontos para ouvir e tardios
para falar. Isso é uma disciplina, nao um talento natural.
Exige que a gente segure o impulso de responder, de se

13



defender, de corrigir — e simplesmente fique presente

com 0 que o outro esta dizendo.

Escutar é uma das formas mais profundas de amar. E
dizer, sem palavras: "O que vocé sente importa para mim."

v DESAFIO DO DIA

Hoje, reservem 15 minutos. Um fala por 5 minutos
sobre como tem se sentido — qualguer assunto —
enguanto o outro apenas escuta, sem interromper, sem
julgar, sem dar conselho. Depois, troquem. No fim,
cada um diz: "O que entendi foi..."

Senhor, ensina-nos a arte de escutar com o
coragdo. Que antes de querermos ser
compreendidos, busquemos compreender. Dd-
nos paciéncia e aten¢do um para com o outro.
Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 1 - RECOMEGCAR PELO CORACAO

DIA 4 DE 30

Palavras que Constroem

"A palavra calma desvia o furor, mas a
palavra dura suscita a ira."

Provérbios 15:1

¢ REFLEXAO PROFUNDA

s palavras tém poder de vida e de morte. Dentro de

casa, elas podem ser tijolos que constroem ou
marteladas que destroem. E o mais dificil é que as
palavras ditas com raiva ndo voltam atras — ficam
ecoando no coracao de quem as recebeu por muito mais
tempo do que imaginamos.

Gary Chapman, no classico As 5 Linguagens do Amor,
identificou que para muitas pessoas, as palavras de
afirmacao sao o principal canal pelo qual se sentem
amadas. Um elogio sincero, um "obrigado", um "estou
orgulhoso de vocé" podem alimentar o coracao do conjuge
por dias.

O problema é que, na rotina, é mais facil apontar o que
estéd errado do que reconhecer o que estd certo.

15



Reclamamos do que falta e calamos sobre o que sobra de
bom. Aos poucos, 0 ambiente da casa fica pesado, e o

amor vai se sufocando sob o peso das criticas.

Recomecar passa por reaprender a falar. Por transformar a
casa num lugar onde as palavras curam em vez de ferir.

v DESAFIO DO DIA
Hoje, diga ao seu cdnjuge trés coisas especificas que
vocé admira nele(a). Ndo vale "vocé é legal". Vale:
"Admiro como vocé cuida da nossa familia mesmo
cansado(a)." Seja especifico e olhe nos olhos.

Pai, coloca uma guarda em nossa boca. Que as

nossas palavras sejam temperadas com graga e

edifiquem um ao outro. Tira de nds a critica fdcil
e ensina-nos a reconhecer o bem. Améem.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 1 - RECOMEGCAR PELO CORACAO

DIA 5 DE 30

O Toque que Reconecta

"A minha alma se apega a ti; a tua mao
direita me sustenta."
Salmos 63:8

¢ REFLEXAO PROFUNDA

contato ffsico é a primeira linguagem que

aprendemos na vida — antes mesmo de entender
palavras, um bebé é acalmado pelo abraco. E essa
necessidade nunca nos abandona. Um toque carinhoso
libera no corpo a sensacao de seguranca, pertencimento e
amor.

No casamento, porém, o toque pode ir desaparecendo sem
que percebamos. Os abracos ficam mais curtos, as maos
param de se procurar, o carinho vira algo reservado
apenas para momentos especificos. E o corpo sente essa
auséncia mesmo quando a mente nao percebe.

Nao estamos falando apenas de intimidade sexual —
embora ela também seja importante e seja um presente
de Deus para o casal. Falamos do toque cotidiano: a mao

17



no ombro, o abraco por tras na cozinha, os dedos
entrelacados no sofa. Sao esses pequenos gestos que

mantém a temperatura do amor.

Reconectar fisicamente é lembrar ao corpo do outro que
ele é querido, desejado e amado.

v DESAFIO DO DIA
Hoje, busquem o toque fisico de propdsito: déem as
maos ao caminhar, abracem-se por pelo menos 20
segundos (cientificamente, é o tempo que libera
ocitocina, o hormoénio do vinculo), e durmam mais perto

um do outro.

Senhor, obrigado pelo presente do afeto. Ajuda-
nos a ndo negligenciar o carinho, a buscar a
proximidade e a expressar nosso amor também
através do cuidado fisico. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 1 - RECOMEGCAR PELO CORACAO

DIA 6 DE 30

Servir é Amar na Pratica

"Sirvam uns aos outros mediante o amor."
Galatas 5:13

¢ REFLEXAO PROFUNDA

J esus, o Rei dos reis, ajoelhou-se para lavar os pés dos
seus discipulos. Esse gesto resume o coracao do amor
cristdao: amar é servir. E no casamento, o servico é uma
das demonstracdes de amor mais concretas que existem.

Os atos de servico — como descreve Gary Chapman — sao
uma linguagem do amor poderosa. Para muitas pessoas,
um "eu te amo" vale menos do que a louca lavada sem
pedir, o carro abastecido, o café pronto pela manha. Sao
gestos que dizem: "Eu penso em vocé. Eu quero facilitar a
sua vida."

O perigo da rotina é transformar o servico em obrigacao
fria e, pior, em uma lista de cobrancas. Comecamos a
contar quem faz mais, quem se esforca mais, € 0 Servigo
que deveria unir vira motivo de ressentimento.

19



O segredo esta em servir sem esperar troca. Em fazer pelo
outro como um presente, nao como uma fatura a ser

cobrada depois.

v DESAFIO DO DIA

Descubra uma tarefa que costuma pesar sobre o seu
conjuge e faca-a hoje, por conta prépria, sem ser
pedido e sem cobrar reconhecimento. Sirva como Jesus

serviria.

ORACAO DO CASAL

Senhor Jesus, que serviste com tanto amor,
ensina-nos a servir um ao outro com alegria e
sem cobrang¢a. Que o nosso lar seja um lugar de
cuidado mutuo. Améem.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 1 - RECOMEGCAR PELO CORACAO

DIA 7 DE 30

Descansar Juntos em Deus

"Vinde a mim todos 0s que estais cansados e
sobrecarregados, e eu vos aliviarei."
Mateus 11:28

¢ REFLEXAO PROFUNDA

hegamos ao fim da primeira semana. Antes de

avancar, é hora de descansar — porque até Deus
descansou no sétimo dia. E o0 descanso, no casamento, é
também um ato de amor e de fé.

Casais cansados brigam mais. A exaustao diminui a
paciéncia, encurta o pavio e faz pequenas coisas
parecerem montanhas. Por isso, cuidar do descanso do
casal ndao é Iluxo — €& manutencao essencial do
relacionamento.

Mais do que descanso fisico, existe um descanso que sé
vem de Deus. Quando entregamos a Ele as nossas
preocupacdes, 0s Nn0ssos medos sobre o futuro e as nossas
feridas do passado, encontramos uma paz que nenhuma
noite de sono consegue dar.
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Um casal que descansa junto em Deus aprende que nao
precisa carregar o peso da vida sozinho. Vocés tém um ao
outro — e, acima de tudo, tém Aquele que sustenta os
dois.

v DESAFIO DO DIA

Tirem este dia para descansar juntos, sem culpa. Fagam
algo que renove vocés: um passeio tranquilo, um
momento de siléncio lado a lado, ou simplesmente nao
fazer nada juntos. E terminem o dia orando, entregando
a Deus o0 cansaco da semana.

Pai, viemos a Ti cansados e Tu prometes alivio.
Descansa o nosso corpo, acalma a nossa mente
e renova as nossas forcas. Ensina-nos a
descansar em Ti e um no outro. Amem.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 2

Curando as
Feridas

Y%

Nenhum recomeco
acontece sem cura.
Esta semana é sobre
perddo, conflitos bem
resolvidos e
restauracado.

23



SEMANA 2 - CURANDO AS FERIDAS

DIA 8 DE 30

Reconhecer as Feridas

"Ele sara os de coracdo quebrantado e cuida
das suas feridas."
Salmos 147:3

¢ REFLEXAO PROFUNDA

enhum casamento de longa data estd livre de

feridas. Palavras ditas no calor da raiva, expectativas
frustradas, promessas nao cumpridas, momentos em que
um falhou com o outro. Essas feridas, quando nao
tratadas, ndo desaparecem — apenas se escondem, e
voltam a doer nos momentos mais inesperados.

O primeiro passo para a cura € reconhecer que a ferida
existe. Muitos casais vivem fingindo que estd tudo bem,
varrendo a dor para baixo do tapete. Mas o ressentimento
guardado é como um veneno lento: vai contaminando o
amor por dentro até que, um dia, parece que nao sobrou
nada.

Deus se importa com as suas feridas. O salmista diz que
Ele sara os coracdes quebrantados. Mas a cura comeca

24



quando temos a coragem de olhar para a dor de frente,
sem acusacdes, apenas reconhecendo: '"isso me

machucou".

Hoje n&o é dia de resolver tudo. E dia de abrir espaco para
a verdade, com gentileza.

v DESAFIO DO DIA

Com calma e sem acusar, cada um compartilhe uma
magoa que ainda carrega — usando frases que
comecam com "Eu me senti..." em vez de "Vocé fez...".
O outro apenas ouve e responde: "Obrigado por confiar

iIssoa mim."

Senhor, Tu conheces cada ferida do nosso
coracdo, até as que escondemos. Dd-nos
coragem para reconhecé-las e ternura para
cuidar das feridas um do outro. Sara-nos, Pai.
Ameém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 2 - CURANDO AS FERIDAS

DIA 9 DE 30

O Perdao que Liberta

"Sede uns para com os outros benignos,
perdoando-vos uns aos outros, como
também Deus vos perdoou em Cristo."

Efésios 4:32

¢ REFLEXAO PROFUNDA

perddo é, talvez, a palavra mais importante de

qualguer casamento duradouro. Nao existe uniao
saudavel sem ele, porque nao existem duas pessoas
convivendo que nunca vao se ferir. A pergunta nao é se
havera ofensas, mas o que faremos com elas.

7

E preciso entender o que o perddo ndo é. Perdoar ndo é
fingir que a ofensa nao aconteceu, nem dizer que estava
tudo bem. Perdoar é uma decisao de libertar o outro da
divida e libertar a si mesmo do peso do rancor. Como
alguém disse com sabedoria: guardar mégoa € como beber

veneno esperando que o outro morra.

O perdao raramente é um sentimento que aparece
sozinho. Quase sempre, é uma escolha que tomamos

26



antes de sentir. Escolhemos perdoar, e 0 sentimento de

paz vem depois, com o tempo.

Cristo nos perdoou quando nés nao merecfamos. Esse é 0
modelo do perdao cristao: nédo baseado no mérito do outro,
mas na Qgraca que recebemos primeiro. Quando
perdoamos, refletimos o coracao de Deus dentro do nosso
lar.

v DESAFIO DO DIA

Ha algo que vocé precisa perdoar no seu conjuge? Ou
pedir perddo? Hoje é o dia. Diga, com sinceridade: "Eu
te perdoo" ou "Me perdoa". E, se conseqguir, abracem-se
depois.

Pai, Tu nos perdoaste primeiro, mesmo sem
merecermos. Dd-nos a graga de perdoar como
fomos perdoados. Tira de nos todo rancor e
enche os nossos coracoes de misericordia.
Amem.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 2 - CURANDO AS FERIDAS

DIA 10 DE 30

Largar o Passado

"Esqueco-me das coisas que para trds ficam
e avango para as que estdo diante de mim."
Filipenses 3:13

¢ REFLEXAO PROFUNDA

xiste um habito perigoso em muitos casamentos: a

memoria seletiva para as falhas. Numa discussao, de
repente, vem a tona aquela coisa de trés anos atras, a
falha do més passado, o erro que parecia ja superado.
Trazer o passado para cada briga € garantir que nenhuma
ferida realmente sare.

Paulo nos ensina a esquecer o que ficou para tras. 1sso nao
significa apagar a memoria, mas escolher ndo usar o
passado como arma. Significa que, quando vocé perdoa de
verdade, abre mao do direito de usar aquela falha contra o
outro no futuro.

Um casamento que recomeca precisa fazer essa escolha
consciente: o passado fica no passado. As contas antigas

29



sao zeradas. Cada dia € uma nova oportunidade de

escrever uma historia diferente.

Imagine que o seu casamento é um quadro. Vocé pode
passar a vida olhando para 0s borrdes antigos, ou pode
pegar o pincel e comecar a pintar algo novo a partir de
hoje.

v DESAFIO DO DIA

Conversem sobre um assunto do passado que ainda
costuma reaparecer nas discussdes. Decidam juntos,
em voz alta: "A partir de hoje, isso fica para tras. Nao
vamos mais usar isso um contra o outro."

Senhor, ajuda-nos a soltar o passado que nos
prende. Que ndo usemos as falhas um do outro
como armas, mas avancemos juntos para o que

estd diante de nés. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 2 - CURANDO AS FERIDAS

DIA 11 DE 30

Administrar os Conflitos

"Irai-vos e ndo pequeis; ndo se ponha o sol
sobre a vossa ira."
Efésios 4:26

¢ REFLEXAO PROFUNDA

asais saudaveis nao sao aqueles que nunca brigam —

sao aqueles que aprenderam a brigar bem. O conflito
faz parte de qualquer relacao entre duas pessoas
diferentes, com histérias, opinides e jeitos distintos. O
problema ndo é discordar; é como discordamos.

A Biblia nos da um conselho pratico e poderoso: nao deixe
0 sol se pOr sobre a sua ira. Ou seja, nao va dormir de mal
com seu coOnjuge. As magoas que dormem CONOSCO
acordam maiores. Resolver antes de dormir, mesmo que
Imperfeitamente, impede que o ressentimento se acumule.

Algumas regras simples transformam discussoes: ataque o
problema, nao a pessoa. Evite os "vocé sempre" e "vocé
nunca". Nao grite — a palavra calma desvia o furor. E
lembre-se de que, no casamento, ndao existe ganhar uma
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discussdo perdendo o outro. Quando um "vence"
humilhando, o casal inteiro perde.

Brigar bem é lembrar, no meio do conflito, que vocés estdo
do mesmo lado.

v DESAFIO DO DIA

Combinem hoje trés 'regras de ouro" para as
discussdes de vocés. Por exemplo: 1) Nao gritar. 2) Nao
dormir brigados. 3) Nao trazer o passado. Escrevam e
coloqguem num lugar visivel.

Pai, quando discordarmos, que ndo percamos o
respeito e o amor. Ajuda-nos a resolver os
conflitos com humildade, sem deixar o sol se por
sobre a nossa ira. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 2 - CURANDO AS FERIDAS

DIA 12 DE 30

A Humildade de Pedir
Desculpas

"Confessai as vossas culpas uns aos outros."
Tiago 5:16

¢ REFLEXAO PROFUNDA

uas das frases mais dificeis de dizer no casamento

sao: "Eu errei" e "Me desculpa". O orgulho nos faz
acreditar que pedir desculpas é sinal de fragueza, quando
na verdade é uma das maiores demonstracdes de forca e
maturidade que existem.

Muitas brigas se arrastam por dias nao pela gravidade do
que aconteceu, mas porque ninguém quer ser o primeiro a
ceder. Ficamos esperando o outro reconhecer o erro, numa
queda de braco silenciosa onde os dois perdem.

A humildade de reconhecer a propria falha quebra esse
ciclo. Quando vocé diz "me desculpa, eu agi mal", vocé
nao esta perdendo — estd escolhendo o relacionamento
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acima do seu ego. E quase sempre, a humildade de um
amolece o coracao do outro.

Um pedido de desculpas sincero tem trés partes:
reconhecer o que fez de errado, expressar o
arrependimento e mudar o comportamento. "Desculpa,
mas..." nao ¢é desculpa de verdade. O verdadeiro
arrependimento nao tem "mas".

v DESAFIO DO DIA

Pense em algo, mesmo pequeno, em que vocé falhou
recentemente com seu cdnjuge. Hoje, peca desculpas
de forma completa e sincera, sem usar a palavra
"mas".

Senhor, quebra o nosso orgulho. Dd-nos a
humildade de reconhecer os nossos erros e
pedir perddo. Que sejamos rdpidos em confessar
e em restaurar. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 2 - CURANDO AS FERIDAS

DIA 13 DE 30

Orar Um Pelo Outro

"Orai uns pelos outros, para que sareis."
Tiago 5:16

¢ REFLEXAO PROFUNDA

xiste algo profundamente transformador em orar pelo

seu coOnjuge. E diffcil continuar com raiva de alguém
por quem vocé estd orando. A oracao muda 0O nOSSO
coracao antes mesmo de mudar a situacao.

Quando oramos pelo outro, paramos de vé-lo apenas como
um adversario nas nossas discussées e passamos a Vvé-lo
como alguém amado por Deus, com lutas e dores proprias.
A oracao cultiva empatia e compaixao, justamente o0s
sentimentos que o conflito tenta destruir.

Orar juntos, como casal, é ainda mais poderoso. E colocar-
se de maos dadas diante de Deus, reconhecendo que
VOCES nao conseguem sozinhos e precisam da ajuda dEle.
Casais que oram juntos relatam, repetidamente, uma
intimidade que val muito além do fisico — uma uniao de
almas.
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A oracao nao é uma férmula magica que resolve tudo
Instantaneamente. Mas é o canal pelo qual convidamos
Deus para o centro do nosso casamento. E onde Deus esta
no centro, ha esperanca para qualquer situacao.

v DESAFIO DO DIA

Hoje, orem juntos, de maos dadas. Cada um ore em voz
alta pelo outro — pelos sonhos, pelas lutas, pelo bem-
estar do cOnjuge. Se nao estao acostumados, comecem
com poucas palavras. O importante & comecar.

Pai, ensina-nos a orar um pelo outro e juntos
diante de Ti. Que a oracgdo seja o alicerce do
nosso lar e que a Tua presenca esteja no centro
do nosso casamento. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 2 - CURANDO AS FERIDAS

DIA 14 DE 30

Celebrar a Restauracao

"Este meu filho estava morto e reviveu;
tinha se perdido e foi achado. E comecaram
a festejar."

Lucas 15:24

¢ REFLEXAO PROFUNDA

uas semanas se passaram. Vocés olharam para

feridas, escolheram perdoar, aprenderam a lidar com
conflitos e oraram um pelo outro. Isso merece ser
celebrado. Deus celebra cada restauracao — na parabola
do filho prédigo, o pai nao apenas perdoa, mas faz uma
festa.

Celebrar é importante porque marca o progresso. Numa
jornada de recomeco, é facil focar apenas no que ainda
falta e ignorar o quanto ja caminhamos. Parar para
reconhecer as vitérias, mesmo as pequenas, da fblego
para continuar.

Talvez 0 seu casamento ainda nao esteja onde vocés
sonham. Tudo bem. O importante é que ele esta em
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movimento, na direcao certa. E cada passo na direcao de
Deus e um do outro é motivo de gratidao.

Hoje, comemorem. Nao pela perfeicao alcancada, mas pela
disposicao de vocés dois em lutar pelo amor.

v DESAFIO DO DIA

Facam algo especial juntos hoje para celebrar essas
duas semanas: um jantar caprichado em casa, uma
sobremesa preferida, um brinde. Conversem sobre o
que cada um percebeu de diferente no outro nesses
dias.

Pai, obrigado por seres o Deus das restauracgoes.
Celebramos diante de Ti cada passo que demos.
Continua a nos guiar e a transformar o nosso
casamento. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 3

Reconstruindo
a Intimidade

Y%

Amor é redescoberta
constante. Esta
semana é sobre

conhecer de novo,
falar a linguagem do
outro e sonhar juntos.
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SEMANA 3 - RECONSTRUINDO A INTIMIDADE

DIA 15 DE 30

Conhecer de Novo

"Conhece-me, 0 Deus, e sonda o meu
coracdo."
Salmos 139:23

¢ REFLEXAO PROFUNDA

xiste uma armadilha perigosa nos casamentos longos:

achar que j& conhecemos completamente o outro.
"Eu sei como ela vai reagir", "Eu conheco ele de cor". Mas
as pessoas mudam. Os sonhos mudam, 0os medos mudam,
0S gostos mudam. E quando paramos de nos interessar,
paramos de conhecer.

A intimidade verdadeira ndo é um destino que se alcanca e
pronto. E um processo continuo de redescoberta. A pessoa
com quem vocé se casou ha cinco, dez ou vinte anos nao é
exatamente a mesma de hoje. E que aventura linda é
conhecer essa nova versao dela.

Fazer perguntas, demonstrar curiosidade genuina pela vida
interior do outro, ¢ uma das formas mais bonitas de amar.
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E dizer: "Eu ainda quero te conhecer. Vocé ainda me

fascina."

Ndo deixe que a familiaridade vire desinteresse. Por tras
do rosto que vocé vé todos os dias, hd um universo inteiro
esperando para ser explorado de novo.

v DESAFIO DO DIA

Facam um "jogo de perguntas" hoje. Perguntem coisas
que talvez nunca tenham perguntado: "Qual sonho
vocé ainda nado realizou?", "O que mais te da medo
hoje?" "O que te faz sentir mais amado(a)?". Oucam
com curiosidade.

Senhor, que nunca paremos de nos interessar

um pelo outro. Renova a nossa curiosidade e o

nosso encantamento. Ajuda-nos a conhecer e a
sermos conhecidos com amor. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 3 - RECONSTRUINDO A INTIMIDADE

DIA 16 DE 30

As Linguagens do Amor

"Acima de tudo, porém, revistam-se do
amor, que é o vinculo perfeito."

Colossenses 3:14

¢ REFLEXAO PROFUNDA

0Cé j& se sentiu amando 0 seu conjuge com todas as

forcas, mas mesmo assim ele(a) ndao parecia se sentir
amado(a)? O problema talvez nao seja a quantidade de
amor, mas o idioma em que ele estd sendo falado.

Gary Chapman observou que as pessoas dao e recebem
amor através de cinco linguagens principais: palavras de
afirmacao, tempo de qualidade, presentes, atos de servico
e toque fisico. Cada pessoa tem uma ou duas linguagens
predominantes — aquelas gque realmente enchem o seu
"tanque emocional".

O grande problema dos casais é que tendemos a expressar
amor na nossa propria linguagem, nao na do outro. Quem
valoriza presentes d& presentes; quem valoriza servico
serve. Mas se a linguagem do seu cOnjuge é tempo de
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qualidade, nenhum presente vai fazé-lo se sentir tao
amado quanto a sua atencao exclusiva.

Descobrir e falar a linguagem do amor do outro é como
encontrar a chave certa para uma fechadura. De repente,
0 amor gue vocé sempre teve passa a ser sentido de
verdade.

v DESAFIO DO DIA

Cada um identifique e compartilhe qual é a sua
principal linguagem do amor (palavras, tempo,
presentes, servico ou togue). Depois, comprometam-se
a amar o outro na linguagem DELE(A) esta semana.

Pai, ajuda-nos a amar um ao outro do jeito que
cada um precisa ser amado. Que aprendamos a
linguagem do coragdo do nosso coénjuge e a
falemos com dedicagdo. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 3 - RECONSTRUINDO A INTIMIDADE

DIA 17 DE 30

Tempo de Qualidade

"Hda tempo para todo proposito debaixo do
ceu."

Eclesiastes 3:1

¢ REFLEXAO PROFUNDA

0 mundo de hoje, o tempo virou 0 bem mais escasso.

Trabalho, filhos, celular, redes sociais, mil
compromissos — tudo compete pela nossa atencao. E
muitas vezes, o casamento fica com as sobras: 0 cansago
do fim do dia, a atencao dividida com a tela do celular.

Mas o amor precisa de tempo. Ndo qualquer tempo —
tempo de qualidade. Estar no mesmo coémodo, cada um no
seu celular, ndo é tempo de qualidade. Tempo de
qualidade é atencao plena, presenca real, olho no olho,
conversa sem pressa.

Casais que se mantém proximos tém algo em comum: eles
protegem o tempo a dois como algo sagrado. Criam rituais
— o0 café da manha juntos, a caminhada a noite, 0
encontro semanal. Nao esperam sobrar tempo; eles
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reservam tempo, porque entendem que o que ndo é

priorizado, é perdido.

Dar tempo ao seu coOnjuge é dar a coisa mais valiosa que
vocé tem. E dizer: "De tudo que eu poderia fazer agora, eu
escolho estar com vocé."

v DESAFIO DO DIA

Marquem um "encontro" s6 de vocés dois esta semana,
como faziam no namoro. Sem celular, sem filhos, sem
assuntos de logistica doméstica. Apenas Vvoceés,
conversando e curtindo a companhia um do outro.

Senhor, ajuda-nos a priorizar o tempo a dois em
meio a correria. Que ndo deixemos a vida nos
roubar os momentos que fortalecem o nosso

amor. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 3 - RECONSTRUINDO A INTIMIDADE

DIA 18 DE 30

A Intimidade Fisica como
Presente

"Este é o meu amado, este é o meu amigo."

Canticos 5:16

¢ REFLEXAO PROFUNDA

Biblia ndo é timida quanto a intimidade fisica no

casamento. O livro de Canticos celebra abertamente
0 desejo, a atracao e o prazer entre o casal. A intimidade
sexual foi Iidela de Deus — um presente dado
especificamente para unir marido e mulher de forma
profunda e exclusiva.

Com o tempo, porém, a correria, 0 Cansaco, as Magoas
acumuladas e a rotina podem esfriar essa area. E quando a
intimidade ffsica esfria, muitas vezes é reflexo de uma
distancia que comecou em outro lugar — na falta de
conversa, no ressentimento nao resolvido, na auséncia de
carinho cotidiano.
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Reconstruir a intimidade ffsica raramente comeca no
quarto. Comeca na cozinha, na sala, nas peqguenas
demonstracdes de afeto ao longo do dia, na seguranca
emocional de se sentir amado e desejado. O corpo segue 0
coracao.

Cuidar dessa dimensdo do casamento é cuidar de algo que
Deus desenhou como exclusivamente seu. E um espaco de
vulnerabilidade, entrega e celebracao do "tornar-se uma so6

carne".

v DESAFIO DO DIA

Conversem com honestidade e gentileza sobre essa
area do casamento de vocés. O que tem ido bem? O
que cada um sente falta? Sem cobrancas, apenas com
abertura. E priorizem a proximidade e o carinho hoje.

Senhor, obrigado pelo presente da intimidade no
casamento. Ajuda-nos a cuidar dessa drea com
amor, respeito e entrega, celebrando a unido
que Tu desenhaste para nos. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 3 - RECONSTRUINDO A INTIMIDADE

DIA 19 DE 30

Sonhar Juntos de Novo

"Onde ndo hd visdo, o povo perece."
Provérbios 29:18

¢ REFLEXAO PROFUNDA

0 infcio, 0s casais sonham muito. Sonham com a

casa, com as viagens, com os filhos, com o futuro.
Mas, ao longo dos anos, esses sonhos vao sendo
substituidos por preocupacbes praticas, e muitos casais
param de sonhar juntos. Passam a apenas administrar o
presente.

Um casamento sem sonhos compartilhados €é um
casamento sem direcao. Os sonhos sao 0 que Nos puxam
para frente, o que nos d& a sensacao de estarmos
construindo algo juntos, lado a lado, na direcao de um
mesmo horizonte.

Nao precisam ser sonhos grandiosos. Pode ser uma viagem
que vocés querem fazer, um projeto na igreja, uma
reforma na casa, um habito novo que querem cultivar. O
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Importante é ter algo a frente que seja de vocés dois, que

0S Uha Nnuma Vvisao comum.

Sonhar juntos é uma forma de namorar o futuro. E dizer
um ao outro: "Eu ndo sé te amo hoje, mas planejo te amar
amanha, e tenho planos que incluem vocé."

v DESAFIO DO DIA

Peguem papel e caneta e escrevam juntos trés sonhos
para o casal: um para 0Ss proximos meses, um para 0s
préximos anos, e um sonho '"grande" para a vida.
Definam um primeiro passo para 0 sonho mais proximo.

Pai, devolve-nos a capacidade de sonhar juntos.
Dd-nos uma visdo comum que nos una e nos
impulsione. Que 0s nossos planos estejam
alinhados com a Tua vontade. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 3 - RECONSTRUINDO A INTIMIDADE

DIA 20 DE 30

Apoiar os Sonhos do Outro

"Levai as cargas uns dos outros, e assim
cumprireis a lei de Cristo."
Galatas 6:2

¢ REFLEXAO PROFUNDA

lém de sonhar juntos, um casamento saudavel

também apoia o0s sonhos individuais de cada um.
Casar nao significa anular a si mesmo — significa ter, ao
seu lado, alguém que torce por vocé, que acredita no seu
potencial e que te impulsiona a ser a melhor versao de si
mesmo.

Infelizmente, as vezes acontece o contrario. Por
Inseguranca ou egoismo, um conjuge acaba sufocando os
sonhos do outro, minimizando suas vontades, fazendo-o
sentir que seus desejos sao bobos ou impossiveis. E ndo ha
nada mais solitario do que ter, ao lado, alguém que nao
acredita em vocé.

Ser o maior incentivador do seu cOnjuge é um dos
presentes mais valiosos que vocé pode dar. E carregar a

51



carga dele nos dias dificeis, comemorar suas conquistas
como se fossem suas, e dizer com conviccao: "Eu acredito
em vocé. Vai dar certo."

Quando cada um se torna o torcedor nimero um do outro,
0 Ccasamento vira um lugar seqguro de onde se pode

conquistar o mundo.

v DESAFIO DO DIA

Pergunte ao seu cdnjuge: "Tem algum sonho ou objetivo
seu que vocé sente que eu poderia te apoiar mais?"
Ouca sem se defender e comprometa-se com uma
forma concreta de apoiar.

Senhor, faze de nds incentivadores um do outro.
Que carreguemos as cargas um do outro e
celebremos as vitorias juntos. Ajuda-nos a

acreditar e a impulsionar os sonhos do nosso
amado. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 3 - RECONSTRUINDO A INTIMIDADE

DIA 21 DE 30

Gratidao pelo Caminho

"Em tudo dai gracas, porque esta é a
vontade de Deus."

1 Tessalonicenses 5:18

¢ REFLEXAO PROFUNDA

rés semanas de jornada. E impossivel n&o olhar para

tras e perceber o quanto a gratiddo tem o poder de
transformar um relacionamento. Casais infelizes tendem a
focar no que falta; casais felizes aprenderam a agradecer
pelo que tém.

A gratiddo muda a lente pela qual enxergamos 0 outro.
Quando vocé foca nos defeitos do seu coOnjuge, eles
parecem crescer e dominar tudo. Mas quando vocé cultiva
0 habito de reconhecer e agradecer pelas qualidades dele,
€ 0 bem que passa a ocupar o centro da sua visao.

Nao se trata de ignorar os problemas, mas de nao deixar
que eles ofusquem todo o resto. De lembrar, em meio as
imperfeicbes, que aquela pessoa a0 seu lado é um
presente — escolhido por vocé e dado por Deus.
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Um lar cheio de gratidao é um lar leve, onde se respira
amor. Casals que agradecem um pelo outro, e a Deus pelo
casamento, constroem uma cultura de valorizacao que
sustenta o relacionamento mesmo nas tempestades.

v DESAFIO DO DIA

Escreva um pequeno bilhete a mdo para o seu conjuge
listando cinco coisas pelas quais vocé é grato(a) por
ele(a). Entreque pessoalmente, ou deixe num lugar
onde ele(a) va encontrar.

Pai, ensina-nos a sermos gratos — a Ti pelo
presente do casamento, e um ao outro a cada
dia. Que a gratiddo seja a cultura do nosso lar.

Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 4

Construindo
para o
Futuro

V%

Um casamento solido
olha adiante. Esta
semana é sobre
fundamentos,
proposito, legado e
recomeco continuo.
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SEMANA 4 - CONSTRUINDO PARA O FUTURO

DIA 22 DE 30

Cristo no Centro

"Se o Senhor ndo edificar a casa, em vdo
trabalham os que a edificam."
Salmos 127:1

¢ REFLEXAO PROFUNDA

xiste uma imagem classica do casamento cristao: um

triangulo. Nos cantos da base estdao o marido e a
mulher; no topo, Deus. E a verdade representada por essa
iImagem é poderosa: quanto mais cada um se aproxima de
Deus, mais perto um do outro os dois ficam.

Muitos casails tentam construir o casamento sobre o amor
que sentem um pelo outro. Mas o sentimento oscila — ha
dias de muito amor e dias de pouco. Um casamento
construido apenas sobre sentimentos é instavel. Ja um
casamento construfdo sobre o compromisso com Deus tem
um alicerce que nao se move.

Colocar Cristo no centro significa que as decisoes
Importantes passam pela oracao, que os valores do lar sao
0s valores do Evangelho, que nos momentos de crise vocés
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buscam direcao em Deus juntos, em vez de cada um

seguir o proprio caminho.

Quando Deus edifica a casa, ela permanece. As
tempestades virdo — todo casamento as enfrenta — mas a
casa fundada sobre a rocha nao cai.

v DESAFIO DO DIA

Conversem sobre como podem colocar Deus mais no
centro do dia a dia de vocés: um momento devocional
juntos, oracao antes das refeicdes, frequentar a igreja
como casal. Escolham uma préatica para comecar esta

semana.

Senhor, sé Tu o fundamento do nosso
casamento. Sem Ti, trabalhamos em vdo. Edifica
a nossa casa e que sejas sempre o centro de
tudo o que somos e construimos. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 4 - CONSTRUINDO PARA O FUTURO

DIA 23 DE 30

Limites Saudaveis

"Por isso deixard o homem pai e mde e se
unird a sua mulher."
Génesis 2:24

¢ REFLEXAO PROFUNDA

esde o principio, Deus estabeleceu um principio

Importante para o casamento: "deixar" e "unir-se". O
casal forma uma nova unidade, com prioridade um sobre o
outro. Isso nao significa abandonar a familia de origem,
mas significa estabelecer limites claros e saudaveis.

Muitos conflitos conjugais nascem da invasao de fronteiras:
a interferéncia excessiva dos sogros, opinides de terceiros
que pesam mais que as do conjuge, amizades que minam
o relacionamento, ou o trabalho que invade todos os
espacos do lar. Sem limites, o casamento fica exposto a
pressdes que o desgastam.

Proteger o casamento significa, as vezes, dizer "nao" a
outras pessoas para dizer "sim" ao seu conjuge. Significa
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que decisdes do casal sao tomadas pelo casal, e que a
lealdade primaria — depois de Deus — € um ao outro.

Limites saudaveis nao sao muros que isolam, mas cercas
que protegem. Eles dizem ao mundo: "este espaco é
nosso, e nés o protegemos".

v DESAFIO DO DIA

Conversem honestamente: existe alguma influéncia
externa (familia, amigos, trabalho, celular) que tem
prejudicado o casamento de vocés? Decidam juntos um
limite saudavel para proteger a relacao.

Pai, ajuda-nos a proteger o nosso casamento.
Dd-nos sabedoria para estabelecer limites
sauddveis e coragem para priorizar um ao outro,
como Tu ensinaste desde o principio. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 4 - CONSTRUINDO PARA O FUTURO

DIA 24 DE 30

Cuidar das Financas Juntos

"Pois qual de vos, querendo edificar uma
torre, ndo se assenta primeiro a fazer as
contas?"

Lucas 14:28

¢ REFLEXAO PROFUNDA

s financas estao entre as maiores causas de conflito

nos casamentos. Nao porque dinheiro seja 0 mais
Importante, mas porque a forma como lidamos com ele
revela nossos valores, medos e prioridades. Um casal
desalinhado financeiramente vive em tensao constante.

A Biblia fala muito sobre dinheiro — nao para nos tornar
materialistas, mas para nos ensinar a sermos bons
administradores. Jesus elogia quem faz as contas antes de
construir. No casamento, isso significa planejar juntos, ter
transparéncia e remar na mesma direcao.

O segredo nao esta em guanto se ganha, mas em como 0
casal se posiciona diante do que tem. Casals que
conversam abertamente sobre dinheiro — sem segredos,

60



sem acusacdes, com objetivos comuns — eliminam uma
das maiores fontes de estresse conjugal.

Tratar as financas como "nossas" e nao "minhas e suas" é
um exercicio de unidade. E construir, juntos, ndo apenas
um orcamento, mas confianca.

v DESAFIO DO DIA

Sentem-se juntos e conversem sobre as financas sem
brigas: como estd o orcamento, quais 0s objetivos
financeiros do casal, o que pode melhorar. Estabelecam
uma meta financeira comum, por menor que seja.

Senhor, da-nos sabedoria para administrarmos
juntos o que nos confiaste. Que o dinheiro ndo
nos divida, mas que nos ensine a confiar e a
planejar como um so. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 4 - CONSTRUINDO PARA O FUTURO

DIA 25 DE 30

Servir Juntos a Outros

"Cada um administre aos outros o dom
como o recebeu."
1 Pedro 4:10

¢ REFLEXAO PROFUNDA

asals que servem juntos crescem juntos. Existe algo

poderoso em sair da bolha do préprio relacionamento
e usar o casamento como instrumento de béncao para
outras pessoas. Quando vocés se voltam para fora, juntos,
o vinculo entre vocés se fortalece de uma forma Unica.

O servico tira o foco dos proprios problemas e o coloca nas
necessidades dos outros. E, surpreendentemente, casais
que ajudam outros casais, que servem na igreja ou na
comunidade, frequentemente relatam que seus proprios
problemas ganham nova perspectiva.

Além disso, servir juntos cria propo6sito. Um casamento nao
foi feito apenas para a felicidade do casal, mas para ser
uma luz — um testemunho do amor de Deus. Quando
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VOCES tém uma missao comum maior do que VOCés
mesmos, 0 casamento ganha profundidade.

Que tipo de béncdao o casamento de vocés pode ser para o
mundo ao redor? Essa € uma pergunta que transforma um
relacionamento de dentro para fora.

v DESAFIO DO DIA

Pensem em uma forma de servir juntos: ajudar uma
familia necessitada, servir num ministério da igreja,
apoiar um casal mais jovem. Escolham algo e déem o
primeiro passo nesta semana.

Pai, usa o nosso casamento para abengoar
outros. Dd-nos um proposito comum que vd
aléem de nos mesmos. Que sejamos luz e
instrumento do Teu amor. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 4 - CONSTRUINDO PARA O FUTURO

DIA 26 DE 30

Construindo um Legado

"Fu e a minha casa serviremos ao Senhor."
Josué 24:15

¢ REFLEXAO PROFUNDA

odo casamento deixa um legado. A forma como vocés

se amam, se respeitam, resolvem conflitos e vivem a
fé esta sendo observada — pelos filhos, se houver, mas
também por amigos, familiares e por todos ao redor. Vocés
estao escrevendo uma historia que vai ecoar além de
VOCEés.

Josué fez uma declaracao corajosa: "eu e a minha casa
serviremos ao Senhor". Era uma decisao sobre o legado da
sua familia, uma escolha intencional sobre os valores que
definiriam aquele lar por geracoes.

Que legado vocés querem deixar? Um lar onde se
aprendeu o que é amor verdadeiro? Onde se viu, na
pratica, o perdado, a paciéncia, a fé vivida no cotidiano? Os
valores que vocés cultivam hoje serao a heranca mais
valiosa que deixarao.
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Construir um legado é viver com intencdo. E lembrar que o
casamento de vocés nao é sO sobre vocés — é uma
semente plantada que dard frutos muito depois, em
pessoas que vVoceés talvez nem conhegam.

v DESAFIO DO DIA

Conversem sobre o legado que querem deixar: que
valores vocés querem que defina a familia de vocés?
Escrevam juntos uma pequena "declaracao de valores"
do lar de vocés.

Senhor, que a nossa casa Te sirva. Ajuda-nos a
viver com intencdo, deixando um legado de
amor, fé e fidelidade para as geragoes que virdo.
Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 4 - CONSTRUINDO PARA O FUTURO

DIA 27 DE 30

Renovar o Compromisso

"O que Deus uniu, ndo o separe o homem."
Mateus 19:6

¢ REFLEXAO PROFUNDA

compromisso € o que sustenta o casamento quando

0 sentimento oscila. H& dias em que 0o amor
transborda, e h&d dias em que ele parece adormecido. O
que mantém o casal unido nos vales nao é a emocao do
momento, mas a decisao de permanecer — 0 COMPromisso
assumido diante de Deus.

Vivemos numa cultura que descarta tudo facilmente:
trocamos de celular, de carro, de tudo. E essa mentalidade
descartavel invadiu também os relacionamentos. Mas o
casamento, no plano de Deus, é uma alianca — um
compromisso que diz "eu fico", mesmo quando seria mais
facil partir.

7

Renovar o compromisso € reafirmar, conscientemente,
aquela promessa feita um dia. E olhar para o seu conjuge,
com todo o conhecimento que vocés tém um do outro
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agora — com as virtudes e os defeitos, as alegrias e as
decepcbes — e dizer de novo: "Eu te escolho. Hoje e

sempre."

Ha uma beleza profunda no amor que permanece. No casal
que, depois de tantos anos e tantas tempestades, ainda
escolhe ficar.

v DESAFIO DO DIA

Renovem os votos um do outro, de forma simples e
sincera. Cada um escreva ou diga uma promessa
renovada ao outro. Nao precisa de cerimbnia — sé de
coracao. Olhem nos olhos e reafirmem o "sim".

Fai, obrigado pela alian¢a que firmamos diante
de Ti. Renova o nosso compromisso. Que
permanecamos fiéis um ao outro, na alegria e na
dificuldade, todos os dias. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 4 - CONSTRUINDO PARA O FUTURO

DIA 28 DE 30

Manter a Chama Acesa

"As muitas dguas ndo poderiam apagar este
amor."

Canticos 8:7

¢ REFLEXAO PROFUNDA

hegamos quase ao fim, mas na verdade isto é um

comeco. A grande pergunta agora é: como manter
aceso tudo o que foil reacendido nestes dias? Porgue o
amor, como uma fogueira, precisa de cuidado continuo.
Deixe de alimentd-la, e ela se apaga aos poucos.

O segredo dos casamentos que duram e permanecem
apaixonados nao €é a auséncia de problemas — é a
manutencao constante. Sao os pequenos gestos diarios: o
bom-dia carinhoso, o agradecimento sincero, o toque ao
passar, a conversa do fim do dia, a oracao antes de dormir.

Nao espere 0s grandes momentos para demonstrar amor.
O casamento se constréi no cotidiano, nas pequenas
escolhas repetidas dia ap6s dia. E a soma desses
pequenos cuidados que cria um grande amor.
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Canticos diz que muitas dguas nao conseguem apagar O
amor verdadeiro. Mas esse amor precisa ser cultivado. Que
VOCEs continuem alimentando a chama, muito além destes
30 dias.

v DESAFIO DO DIA

Criem juntos uma lista de "pequenos rituais de amor"
para manter na rotina: um café da manhd semanal a
s6s, uma oracao diaria juntos, um "encontro" mensal.
Comprometam-se a manté-los vivos.

Senhor, que a chama do nosso amor nunca se
apague. Ensina-nos a cuidar do nosso
casamento todos os dias, com pequenos gestos
de amor constante. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 4 - CONSTRUINDO PARA O FUTURO

DIA 29 DE 30

Quando Vierem as
Tempestades

"Edificou a sua casa sobre a rocha; e as
tempestades vieram, mas a casa ndo caiu."
Mateus 7:24-25

¢ REFLEXAO PROFUNDA

eria ingénuo terminar esta jornada prometendo que

nao havera mais dificuldades. Havera. Toda vida tem
tempestades: doencas, perdas, crises financeiras, fases
dificeis com os filhos, perfodos de distanciamento. A
questdao nao €& se elas virdo, mas COmMO VOCES as
enfrentarao.

Jesus contou sobre dois homens: um construiu sobre a
areia, outro sobre a rocha. A tempestade fol a mesma para
0s dois. A diferenca foi o fundamento. A casa sobre a rocha
permaneceu porgue tinha uma base sélida.

Um casamento fundado em Deus, fortalecido pelo perdao,
pela comunicacado, pelo compromisso e pela fé, € uma

70



casa sobre a rocha. As tempestades vao soprar, mas nao
vao derrubar o que foi bem construido.

E hd uma promessa preciosa nisso: vocés nao enfrentarao
as tempestades sozinhos. Tém um ao outro e, acima de
tudo, tém Deus. Como diz a Escritura, o corddo de trés
dobras ndo se rompe com facilidade.

v DESAFIO DO DIA

Conversem sobre como querem enfrentar as proximas
dificuldades juntos. Combinem: "Quando a tempestade
vier, vamaos nos unir, ndo nos separar. Vamos buscar a
Deus juntos." Selem esse acordo com um abraco.

Pai, edifica o nosso casamento sobre a rocha
que és Tu. Que, quando as tempestades vierem,
a nossa casa permaneca firme, e que
enfrentemos tudo unidos e seguros em Ti.
Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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SEMANA 4 - CONSTRUINDO PARA O FUTURO

DIA 30 DE 30

Um Novo Comeco Todos os
Dias

"As misericordias do Senhor sdo a causa de
ndo sermos consumidos; renovam-se a cada
manha."

Lamentacoes 3:22-23

¢ REFLEXAO PROFUNDA

rinta dias atras, vocés decidiram recomecar. E aqui

estao, no fim de uma jornada — que, na verdade, é 0
infcio de uma nova forma de viver o casamento. O
recomeco nao foi um evento; tornou-se um estilo de vida.

A verdade mais linda sobre o0s recomecos estd em
Lamentacdes: as misericordias de Deus se renovam a cada
manha. Isso significa que VvOCES nao precisam carregar
para sempre o peso de ontem. Cada novo dia € uma nova
chance de amar melhor, de perdoar de novo, de escolher
um ao outro mais uma vez.
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O casamento de vocés nao sera perfeito a partir de agora
— nenhum é. Haverd dias bons e dias dificeis, acertos e
recaidas. Mas vocés aprenderam o mais importante: que
sempre é possivel recomecar. Que o amor é uma escolha
diaria. Que com Deus no centro, had esperanca para
qualquer situacao.

Que este nao seja o fim de um livro, mas o comeco de um
novo capftulo. Um capitulo escrito a dois, com Deus
segurando a caneta. Recomecem hoje. E amanhda. E todos
os dias. Porque o amor verdadeiro é, no fundo, a arte de
recomecgar sempre.

v DESAFIO DO DIA

Olhem para tras nesses 30 dias e cada um responda:
"O gue mudou em mim? O que mais valorizo agora no
nosso casamento?" Depois, decidam juntos uma forma
de continuar essa jornada além deste livio — e
celebrem o caminho percorrido.

Pai, obrigado pelas Tuas misericordias que se
renovam a cada manhd. Obrigado por nos
ensinares que sempre podemos recomecar.
Guarda o nosso casamento e continua a nos



transformar, dia apos dia. Que o nosso amor
seja, para sempre, um reflexo do Teu. Amém.

NOSSO DIARIO DE HOJE
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PARABENS!

Voces
conseguiram

@

Que este seja apenas
o0 comeco. Continuem
escolhendo um ao
outro, todos os dias,
com Deus no centro.
O amor verdadeiro é a
arte de recomecar
sempre.

vivendo o sim
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